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Navrhovateľ

IČO navrhovateľa 42378541

Názov subjektu CPR Trenčín

Ulica a číslo Farská 52/12

Súpisné číslo 52

Orientačné číslo 12

Obec Trenčín

PSČ 911 01

Okres Trenčín

Kraj Trenčiansky kraj

Naformátovaná adresa Farská 52/12, 911 01 Trenčín

IČO 42378541

IČ DPH

DIČ 2120192547

Právna forma Združenie (zväz, spolok, spoločnosť, klub ai.)

Registračné číslo VVS/1-900/90-46327

Registrátor MV SR

Dátum registrácie 10.7.2015

Štatutár 1: Meno Gabriel

Štatutár 1: Meno Priezvisko Gabriel Chromiak

Štatutár 1: Ulica Lavičková

Štatutár 1: Orientačné číslo 8

Štatutár 1: PSČ

Štatutár 1: Obec Trenčín

Štatutár 1: Funkcia Iný štatutárny orgán

Štatutár 2: Meno Juraj

Štatutár 2: Meno Priezvisko Juraj Hatala

Štatutár 2: Ulica Východná

Štatutár 2: Orientačné číslo 11

Štatutár 2: PSČ

Štatutár 2: Obec Trenčín

Štatutár 2: Funkcia Iný štatutárny orgán



Platca DPH nie je platca DPH

Web stránka 
https://www.cprtrencin.sk/

Forma účtovníctva podvojné

Bankové spojenie

Bankové spojenie 8330 - Fio banka, a. s., pobočka zahraničnej banky

Číslo účtu v tvare IBAN SK52 8330 0000 0024 0083 2286

Štatutárny zástupca

Titul, meno, priezvisko Mgr. Gabriel Chromiak

Funkcia predseda

Telefónne číslo +421 903 440 132

Email gabriel.chromiak@cprtrencin.sk

Kontaktná osoba pre projekt

Titul, meno, priezvisko Mária Hatalová

Funkcia asistent

Telefonický kontakt +421 948 123 402

Email info@cprtrencin.sk

Partner (-i) navrhovateľa

Názov partnera



Projekt

Názov projektu Dobro začína tebou

Oblasť voľno-časové aktivity

Anotácia - stručný opis
nápadu/ projektu

Projekt „Dobro začína tebou“ je venovaný tým, ktorí dodávajú energiu a
život našim aktivitám – dobrovoľníkom. Zatiaľ čo celoročne organizujeme
podujatia pre verejnosť, tento deň patrí výhradne ľuďom zo zákulisia -
našim dobrovoľníkom a podporovateľom. Každý reálny dopad totiž začína
ochotou jednotlivca. Cieľom je verejne oceniť ich prínos, poskytnúť priestor
na networking, výmenu skúseností a regeneráciu síl. Chceme tak udržať ich
motiváciu do ďalších projektov a posilniť komunitné väzby. Súčasťou
projektu je aj dovybavenie komunitnej kaviarne, ktorá slúži ako stabilné
zázemie pre ich stretávanie.

Miesto realizácie Trenčín, Farská 12

Opis projektu

Cieľ projektu Cieľom projektu je podporiť a rozvíjať dobrovoľníctvo v Centre pre rodinu
Trenčín vytvorením priestoru na vzájomné stretnutie, zdieľanie skúseností a
posilnenie motivácie dobrovoľníkov. Zároveň chceme verejne poďakovať
tým, ktorí svojou nezištnou prácou pomáhajú komunitným aktivitám.
Prostredníctvom Dňa dobrovoľníkov a podporovateľov im chceme pripraviť
príjemné popoludnie s občerstvením a kultúrnym programom. Súčasťou
projektu je aj zlepšenie vybavenia komunitnej kaviarne, ktorá slúži ako
miesto stretávania a budovania vzťahov medzi generáciami.

Opis projektu Dobrovoľníci sú ingredienciou spoločnosti – nenahraditeľnou súčasťou,
ktorá spája komunitu a dodáva jej hodnotu. Hoci ich práca často zostáva v
úzadí, bez ich ochoty a nasadenia by mnohé aktivity nemohli fungovať.
Centrum pre rodinu Trenčín preto každoročne organizuje Deň dobrovoľníkov
a podporovateľov, kde môžeme týmto nezištným ľuďom verejne poďakovať.

Cieľom projektu je vytvoriť priestor na ich vzájomné stretnutie, posilniť ich
motiváciu zapájať sa do dobrovoľníckych aktivít a prehĺbiť komunitné väzby.
Chceme im predstaviť, ako sa zefektívnila práca s dobrovoľníkmi a šíriť
osvetu o možnostiach zapojenia sa do aktivít Centra pre rodinu Trenčín.

Jedným z hlavných prvkov projektu je samotné každoročné podujatie,
nazývané Deň dobrovoľníkov a podporovateľov, na ktorom chceme verejne
poďakovať tým, ktorí svoj čas a energiu venujú pomoci druhým. Súčasťou
programu bude príjemné popoludnie s občerstvením - vrátane kávy,
spoločenskými aktivitami (kvíz s výhrou) a kultúrnym programom (hudobná
skupina), ktoré umožní dobrovoľníkom všetkých vekových kategórií lepšie
sa spoznať a zdieľať svoje skúsenosti. Z finančných prostriedkov projektu
chceme pre Deň dobrovoľníkov "Dobro začína tebou" zabezpečiť vybavenie
k občerstveniu. Predovšetkým chceme zakúpiť profesionálny kávovar, ktorý
je schopný rýchlo uvariť aj väčšie množstvo káv. Profesionálne kávovary
vyžadujú použitie samostatného profesionálneho mlynčeka na kávu. Pre
dobrovoľníkov s najväčším počtom dobrovoľníckych hodín chceme pripraviť
odmenu v podobe praktických darčekov.

Týmto projektom si chceme uctiť všetkých, ktorí svojím časom a úsilím
prispievajú k lepšiemu fungovaniu našej komunity.

Zámer projektu Projekt Dobro začína tebou je zameraný na udržanie, podporu a rozvoj
dobrovoľníctva naprieč generáciami. Do dobrovoľníckych aktivít sa zapájajú



študenti stredných škôl, ktorí pomáhajú ako asistenti pri údržbe
komunitných priestorov a záhrady, strážení detí pri podujatiach pre rodičov,
ako obsluha v komunitnej kaviarni. Významnú skupinu dobrovoľníkov tvoria
manželské páry, jednotlivci zo svojpomocných skupín, ako aj seniori, ktorí
sa podieľajú na činnosti komunitnej kaviarne, alebo ako lektorské páry.
Generačná zmes dobrovoľníkov sa zapája do organizácie aktivít pre rodiny s
deťmi, pre snúbenecké páry, pre mladšie deti aj pre dospievajúcich.

Zámerom projektu je vytvoriť priestor na vzájomné prepojenie
dobrovoľníkov a posilniť ich motiváciu pokračovať v dobrovoľníckych
aktivitách. Práve Deň dobrovoľníkov a podporovateľov je príležitosťou, kde
môžeme oceniť najpracovitejších z nich a verejne im poďakovať.

Dobrovoľníctvo v CPR Trenčín 2025 v číslach:
-celkovo odpracovaných dobrovoľníckych hodín v roku 2025 - 5626 hod.
------študenti 2169 hodín
------dospelí 3 012 hodín
------dôchodci 445 hodín
-celkový počet dobrovoľníkov v roku 2025 - 296 osôb
------133 študentov
------142 dospelých
------21 dôchodcov

Podujatie, ktoré chceme v rámci projektu Dobro začína tebou zorganizovať,
bude mať neformálnu atmosféru, s občerstvením, kultúrnym programom a
spoločenskými hrami, čím podporíme komunitné vzťahy.
Zároveň sa projekt zameriava na zlepšenie zázemia dobrovoľníkov, a to
modernizáciou komunitnej kaviarne zakúpením profesionálneho kávovaru.

Očakávaný prínos projektu
Dobrovoľníci zohrávajú kľúčovú úlohu pri organizovaní komunitných
podujatí a aktivitách Centra pre rodinu Trenčín. Napriek ich nezištnej
pomoci sa často ocitajú v úzadí a nedostáva sa im dostatočného ocenenia.
Tento projekt reaguje na potrebu zvýšiť ich motiváciu, posilniť komunitné
väzby a vytvoriť priestor na ich vzájomné stretávanie a zdieľanie
skúseností.

Zorganizovaním Dňa dobrovoľníkov a podporovateľov umožníme týmto
ľuďom cítiť sa ocenení a povzbudení v ich ďalšej činnosti. Verejné
poďakovanie a príjemná atmosféra podujatia prispejú k ich dlhodobej
angažovanosti a vytvoreniu silnejšej komunity aktívnych občanov.

Zabezpečenie kvalitného kávovaru spríjemní Deň dobrovoľníkov vôňou
čerstvej kávy, ktorá zahreje v žalúdku aj pri srdci. Následne poslúži v
komunitnej klubovni a zlepší komfort a zázemie pre dobrovoľníkov aj
návštevníkov centra.

Projekt tak prispeje k rozvoju dobrovoľníctva, posilní komunitné vzťahy a
vytvorí lepšie podmienky na organizovanie podujatí, ktoré spájajú ľudí
rôznych generácií.

Participácia verejnosti
Naši dobrovoľníci sú z rôznych vekových kategórií, sociálneho postavenia,
sú sami široká verejnosť – nie sú len cieľovou skupinou projektu, ale aj jeho
aktívnymi spolutvorcami. Od vzniku Centra pre rodinu postupne
pozorujeme, že dobrovoľníctvo sa v mnohých rodinách dedí – deti rodičov-
dobrovoľníkov sa postupne tiež zapájajú do budovania a podpory komunity,
aj oni budú účastní na tomto podujatí.

Do realizácie projektu chceme zapojiť verejnosť týmito spôsobmi:

Pomoc pri prípravách – dobrovoľníci i obyvatelia pomôžu s organizáciou
samotného podujatia, s výzdobou či prípravou občerstvenia. Po ukončení
podujatia budú pomáhať s balením materiálu a upratovaním priestoru.



Kultúrny a programový príspevok – miestni umelci a oslovení hudobníci
svojím vystúpením obohatia program podujatia.

Každý, kto prejaví záujem o dobrovoľníctvo v rámci činnosti Centra pre
rodinu Trenčín, je vítaný. Tento projekt preto nie je len oslavou
dobrovoľníkov, ale aj príležitosťou pre širšiu verejnosť spoznať hodnotu
dobrovoľníckej práce a stať sa jej súčasťou.

Harmonogram realizácie projektu

Dĺžka realizácie projektu 5

Dátum začatia a ukončenia
realizácie projektu

1.6.2026 - 31.10.2026

Aktivity projektu

P.č. Názov aktivity Stručný popis aktivity Začiatok
realizácie

Ukončenie
realizácie

1 Príprava podujatia Plánovanie programu, oslovovanie dobrovoľníkov,
dodávateľov a účinkujúcich, logistické zabezpečenie 6-2026 9-2026

2 Nákup vybavenia Obstaranie kávovaru, nákup občerstvenia 6-2026 9-2026

3 Propagácia podujatia Vytvorenie a šírenie pozvánok cez sociálne siete,
web, plagáty 6-2026 9-2026

4 Realizácia Dňa
dobrovoľníkov

Samotné podujatie – kultúrny program, ocenenie
dobrovoľníkov, spoločenské aktivity 9-2026 9-2026

5 Vyhodnotenie podujatia Zverejnenie fotografií a reportáže, poďakovanie
účastníkom a partnerom, zhodnotenie projektu 9-2026 10-2026

Zabezpečenie informovania a
publicity projektu

Publicitu projektu zabezpečíme prostredníctvom:
1. Online komunikácie
- Sociálne siete (Facebook, Instagram) – Pred podujatím príspevky s
informáciami o podujatí. Po podujatí zverejníme fotogalériu a poďakovanie
dobrovoľníkom.
- Webová stránka CPR Trenčín – článok o projekte s detailmi o podujatí, jeho
význame a aktivitách. Po podujatí zverejníme článok, fotogalériu a
poďakovanie partnerom a dobrovoľníkom na našej webstránke.
- Newsletter/e-mailová komunikácia – informovanie podporovateľov a
dobrovoľníkov prostredníctvom e-mailových pozvánok
2. Osobné a komunitné šírenie informácií – informovanie dobrovoľníkov
medzi sebou navzájom
3. Bannery - počas podujatia budú na viditeľných miestach umiestnené
bannery a s logom podporovateľov

Fotografie

Fotografia/ obrázok/ nákres, ktorý najlepšie vystihuje váš projekt, resp. miesto, kde bude realizovaný.

názov 3.jpg

názov 4.jpg

názov 2.jpg

https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2573900.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2573904.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2573905.jpg


názov 1.jpg

Rozpočet

Požadovaná suma na
realizáciu projektu

2 200,00 €

Intenzita pomoci [%] 73.36%

Uveďte rozpočet projektu po jednotlivých položkách

Položka Požadované od TSK Vlastné alebo iné zdroje Celkové náklady na projekt

2 200,00 € 799,00 € 2 999,00 €

Položka Podrobný popis výdavku

Číslo
aktivity,
s ktorou
projekt
súvisí

Požadovaná
suma

Vlastné a
sponzorské
zdroje

Spolu

vybavenie pre
zabezpečenie
občerstvenia

profesionálny kávovar 2 1 600,00 € 0,00 € 1 600,00 €

občerstvenie
občerstvenie pripravené na deň
dobrovoľníkov
(mäso,zelenina,pečivo,káva,nealko)

4 0,00 € 500,00 € 500,00 €

mlynček samostatný profesionálny mlynček na
kávu 2 600,00 € 299,00 € 899,00 €

 
 Požadované od TSK Vlastné alebo iné zdroje Celkové náklady na projekt

Spolu 2 200,00 € 799,00 € 2 999,00 €

Prílohy

Súhlas na podporu projektu

názov Súhlas na podporu projektu TSK 2026.pdf

Originál alebo overená kópia dokladu o vzniku žiadateľa (ku dňu podania žiadosti nie starší ako 3 mesiace)
- výpis z príslušného registra:

 

Doklad preukazujúci oprávnené osoby konať v mene navrhovateľa, ak oprávnenie nevyplýva z vyššie
uvedených príloh:

https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2573907.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2573581.pdf


názov Zápisnica č. 15 z členskej schodze (1).pdf

popis

názov STANOVY 2021.pdf

popis

Potvrdenie o zriadení bankového účtu, resp. kópia aktuálneho výpisu bankového účtu, na ktorom musí byť
ako vlastník uvedený navrhovateľ a číslo účtu v tvare IBAN.

názov Potvrdenie_vedeni_uctu_2400832286 (1).pdf

popis

Potvrdenie spolufinancovateľov projektu o výške garantovanej čiastky na spolufinancovanie projektu.

Čestné vyhlásenie

Ja, dolupodpísaný žiadateľ
(štatutárny zástupca
žiadateľa) čestne vyhlasujem,
že:

✓ všetky informácie obsiahnuté v žiadosti a v prílohách sú úplné, pravdivé a
správne

✓ sú mi známe všetky podmienky poskytovania finančných prostriedkov
podľa VZN TSK č. 11/2023

✓ na nárokované výdavky uvedené v projekte nežiadam o inú pomoc a ani
som na tieto výdavky v minulosti nezískal nenávratnú finančnú pomoc.

✓ spĺňam podmienky oprávnenosti navrhovateľa podľa VZN TSK č. 11/2023

✓ som si vedomý skutočnosti, že na grant nie je právny nárok

✓ som si vedomý svojej právnej a / alebo trestnej zodpovednosti a
povinnosti vrátiť pridelené finančné prostriedky pri uvedení nesprávnych /
zavádzajúcich údajov, alebo pri nedodržaní podmienok financovania

https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2505803.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2505803.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2505804.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2505804.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2573605.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2573605.pdf


✓ právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem
nemá ku dňu podania návrhu projektu daňové nedoplatky, nedoplatky voči
daňovému úradu, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, sociálne
poistenia a príspevkov na starobné dôchodkové sporenie, nie je voči nemu
vedené exekučné konanie

✓ právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem
nemá ku dňu podania návrhu projektu žiadne nesplnené záväzky voči štátu,
TSK, iným vyšším územným celkom, obciam, mestám a mestským častiam

✓ voči právnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikateľovi, ktorú/ -ého
zastupujem nie je ku dňu podania návrhu projektu začaté konkurzné
konanie, likvidácia, nebol voči nemu podaný návrh na vyhlásenie konkurzu,
ani nebol zamietnutý návrh pre nedostatok majetku

✓ voči právnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikateľovi, ktorú / -ého
zastupujem, nie je vedený výkon rozhodnutia

✓ právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem
nie je v rušení, resp. neoznámil príslušnému registru zánik organizácie

✓ právnická osoba, alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú / -ého
zastupujem neporušuje zákaz nelegálnej práce a nelegálneho
zamestnávania podľa osobitného predpisu

✓ v prípade úspešného projektu sa zaväzujem prezentovať TSK (plagáty,
fotografie, médiá, propagačné materiály, bulletiny a pod.) s vhodne
použitým textom „projekt bol zrealizovaný vďaka Participatívnemu-
komunitnému rozpočtu TSK“ a erb TSK použiť len na reklamných plochách
na to určených

Zaväzujem sa, že ✓ bezodkladne písomne informovať poskytovateľa o všetkých zmenách,
ktoré sa týkajú uvedených údajov a skutočností.

Súhlasím s tým, že ✓ informácie uvedené v projekte môžu byť použité na štatistické účely a na
účely monitorovania, reportovania a evalvácie.

Pri rozhodovaní o poskytnutí dotácií z rozpočtu Trenčianskeho samosprávneho kraja dochádza k
spracúvaniu osobných údajov dotknutých osôb. Viac informácií nájdete
na https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-kraj/urad-tsk/ochrana-osobnych-udajov.  

Titul, meno a priezvisko štatutárneho zástupcu Podpis Pečiatka Dátum podpisu

   

Meno a priezvisko osoby
vypĺňajúcej formulár

Mária Hatalová

 ✓ Potvrdzujem, že údaje uvedené v tejto žiadosti sú pravdivé a správne.

https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-kraj/urad-tsk/ochrana-osobnych-udajov

